
22 - Jung 2x 13 u. 14 Jahre Lgr. II Langstrecke (3000 m)
Sa., 14:32 Uhr

183 RV Bochum 12:57,47 Medaille
Emil Arnhold (2010), Yoan Güldenhaupt (2010)

181 RV Datteln 13:39,00
Silas Wewers (2010), Tom Pastoors (2010)

182 WSV Mülheim 14:52,10
Konrad Löwisch (2010), Benedikt Neß (2010)
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